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I. Пояснительная записка
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программе <<ШКОЛА МЛАДШИХ КОМАНДИРОВ>

Направленность и уровень программы, актуальность.
,Щополнительная общеобр€вовательная общер€ввивающiul программа

кШкола младших командиров) имеет военно-патриотическую
аправленность и призвана воспитывать у подростков уважение и любовь к
одине, к традициям Вооруженных Сил Российской Федерации,
пособствует формированию знаний, умений и навыков, необходимых
омандирам отделе ний, и развитию соци€tльной а ктивности об1..rающихся.

ПРограмма разработана в соответствии с нормативными актами
оссийской Федерации в части вопросов патриотического воспитания, а

енно с Констиryцией Российской Федерации, с требованиrIми законов
оссийской Федерации <<Об образовании в Российской Федерации), (Об
ороне), <<О военной обязанности и военной сrryжбе), с целью ре€rлизации
сударственной политики в области патриотиIIеского воспитания.

Программа адаптирована с дополнительными общеразвив€lющими
разовательными модифиццрованными программами <Будущее России>>,

,ЩопризывнаrI подготовкa>>. Она направлена на качественную подготовку
ом€lндиров отделений на базовом уровне, в том числе к военной службе,
учение основам военно-учетной специ€tльности.

Акryальность программы закJIючается в том, что она вкJIючает в себя
ачальную BoeнrryIo подготовку.

Щели и задачи программы.
Основными целями учебной программы являются:
_ воспитание и подготовка младших командиров;
_ реапизация интересов подрастающего поколения,

шению его социаJIьных и правовых проблем;
- решение вопросов подготовки младших командиров к . военной

лужбе и обуrение их основам военно-учетной специЕtпъности;
- воспитанию у младших командиров здорового образа жизни;
- воспитание младших командиров в духе патриотизмъ лпобви к

одине и своему народу, остоянной готовности к защите своего Отечества.
Категория обучающихся. Формы и режим занятий.

содействие

дополнительные общер€ввивающие
программы (Будущее России>> и

10- 16 лет.

Обуrение по программе актуально для курсантов МБУЩО (МВСТЦ
Подвиг> успешно освоивших
бразовательные модиф"ц"рованные

опризывная подготовка)), в возрасте
Групповые занятия проводятся во внеурочное время,3 1"rебньIх часа

неделю. Состав учебной |руппы - до 15 человек.
Сроки реализации.
Учебная программа рассчитана на 1..rебный год. Продолжительность

ебного года 9 месяцев (35 недель). Общий объем прогрЕtммы - 105
ебньrх часов.



Ожидаемые результаты.
По окончании обуlения командиры отделений должны знать:
- структуру, предназначение и задачи ВооруженнъIх Сил Российской

дерации, видов и родов войск, боевые традиции; историю Вооруженных
ил РФ;

- организационно-штатную структуру мотострелкового взвода и

деления;
- основные положения Устава внутренней сrцrжбы, сц)оевого,

сциплинарного и гарнизонной и караульных служб ВС РФ;
- устройство и технические данные стрелкового оружия

отострелкового отделения; основные сведения из внешнеи и внутреннеи
аплистики; меры безопасности при обращении с оружием;

- основы ведения общевойскового боя мотострелковым отделением, и
оевого обеспечения;

_ основы защиты от оружия массового поражения;
- основы ок€вания первой медицинской помощи.
По окончании обl"rения младшие командиры должны уметь:
- качественно выполIUIть строевые приемы и осуществлять

уководство действиями воспитанников, на месте и в движении, с оружием и
ез него;

- выполнять неполную разборку и сборку сц)елкового оружия
деления, и упражненшI уrебных стрельб; окzlзывать помощь

уководителями занrIтиЙ по огневой подготовке;
- выполЕятъ определенные действия в роли соJцата в наступательном

оборонительном бою; оказывать помощь руководителям занятий по
актиЕIескои подготовке;

- полъзоваться средствами иIцивидуальной запIиты, правилъно
одавать команды на их использование;

_ ок€вывать первую медицинскую помощь;
- пользоваться топографической картой, ориентироватъся на

естности; использовать средства связи.



II. Содержание дополцительной общеобразовательной
щеразвпвающей программы <<ШКОЛА МЛАДШИХ КОМАIЦИРОВ>

учебный план.

Nq

пlп наименование
дисциплин

Всего
часов

Теорети-
ческие
занятия

Практи-
ческие
занятия

1 Уставы Вооруженных сил
Российской Федерации.

9 9

2 Строевая подготовка. 22 2 20
aJ Огневая подготовка. 22 5 I7
4 Тактическая подготовка. 11 5 6

5 В оенно-инженерная подготовка. 4 2 2

6 Военная топография. 6 4 2
7 Подготовка по связи. a

J 2 1

8 Радиационная, химичес кая и
б актери ологическ ая защита.

9 2 7

9 Вооружение Вооруженных сил
Российской Федерации.

9 9

10 VIедицинская подготовка. 5 2 з
11 Проведение зачетов. 5 5

Всего: 105 42 63

Содержание учебного плана.

1. Уставы Воорчженных Сил Российской Федерации
Тема 1. Военнм присяга. ТоржественнаrI кJIятва военнослужаrтIего.

loeBoe Знамя - символ военной чести, доблести и славы. Порядок его
рrIения, хранения и сбережения - 1 час.

Тема 2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Значение
Iставов, оцределяющих жизнь и быт армии и флота. Воинское приветствие.
) воинской вежливости и поведении военносJryжащих - 1 час.

Тема 3. Единонач€uIие. Комалциры (начальники) и подчиненные.
)таршие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения
. 1 час.

Тема 4. Обязанности командиров (началъников). Обязанности
,омаIцира отделениrI, солдата (матроса) - 1 час.

Тема 5. Размещение военнослужащих, распределение времени и
tовседневный порядок - 1 час.

Тема 6. Суточный норядl обязанности лиц суточного наряда,
tодготовка суточного наряда и несение сrryжбы - 1 час.

Тема 7. Назначение караульной слryжбы. Несение караульной
лужбы 

- 
есть вьшолнение боевой задачи военносJIужащим в мирное время

-1 час.



Тема 8. Состав караула. Обязанности личного состава караула.
орядок в карауле, порядок смены часовых на постах - 1 час.

Тема 9. Поошцlениrl, взыскания, дисциплинарные права командиров.
орядок подачи жапrоб, заявлений и предложений военнослужаiцими - 1 час.

2. Строевая подготовка
Тема 1. <<Строи и управление ими). Строевые понятия. Строевой

асчет. Строи и управление ими. Обязанности командцров и
еннослужащих перед построением и в строю.

Строевая стойка. Выполнение строевых приемов на месте. Повороты
аместе -2часа.

Тема 2. <<Строевые приемы и движение без оружия).
Занятие 1. .Щвижение строевым шагом. ,Щвижение руками, движение

уками с шагом на месте. Тренировка в движении строевым шагом на два
чета. Тренировка в движении строевым шагdм в замедленном темпе и в
ставном темпе. Общм тренировка в движении строевым шагом по плацу
ез разметки-2 часа.

Занятие 2. Повороты в движении. Поворот в движении направо по
азделениrIм на два счета. Поворот в движении направо по разделениям на
етыре счета с движением три шага вперед. Поворот в движении н€tпево по
азделениям на два счета. Поворот в движении налево по рiвделениjlм на
етыре счета с движением четыре шага вперед - 2 часа.

Занятие 3. Повороты в движении. Поворот в, движении кругом по
азделениям на четыре счета. Поворот в движении кругом в целом. Повтор
оворотов в движении направо и н€tлево -2 часа.

Занятие 4. Выполнение воинского приветствиrI на месте, в движении -
часа.

Занятие 5. Выход из сц)оя и возвращение в строй -2 часа.
Занятие б. Подход к начальнику и отход от него -2часа.
Тема 3. <<Строевые приемы и движение с оружием>).
Занятие 1. Строевая стойка с оружием. Выполнение приемов с

ружием на месте: <<Ременъ - отпустить (подтянуть), <<Автомат на - грудь>,
кНа ре-Мень) -2 часа.

Занятие 2. Выполнение строевых приемов с оружием: <<Положить -
ружие), <К оружию>9 <<В ружье>>, <<Оружие - за спину>>, <<Оружие - на ре-
ень>) - 2 часа.

Тема 4. <Сrрои отделения).
Занятие 1. Развернутый строй. Выполнение строевых приемов на

в двухшереножный иесте. Перестроение из одношереножного строя
ратно, ршмыкание и смыкание отделения - 2 часа.

Заrrятие 2. Повороты нацраво, напево, кругом в составе отделения.
ижение строевым шагом. Перестроение отделения из колонны по одному в

олонну по два в движении, перестроение отделения из колонны по два в
олонну по одному в движении-2 часа.



занятиltх по огневой подготовке ипри
льб - 1 час.
е свойства автоматов и пулеметов.
ение и общее устройство основных

йипатронов-lчас.
механизмов автомата и tryлемета до

стрельбе одиночными выстрелами и

онов. Задержки, возник€lющие при
обы их устранения - 1 час.
дготовки оружия к стрельбе. Осмотр
и растворы, применяемые для чистки и
стки оружия после стрельбы. Уход за
час.
баллистики. Определение внутренней

трела и его прцроды. Прочностъ и
ины его вызыв€tющие - 2 часа.
й балпистики. Определение внешней

ули и ее практическое значение.
. Виды траекторий. Прямой выстрел и
о порzDкаемом, прикрытом и мертвом

релкового оружия. Приведение оружия
мальные) условия стрельбы. Влияние
, откJIонения гryли - 1 час.
нений стрельб в лЕверном тире и

азначение и боевые свойства. Общее
работа при броске и при встрече с

ении с Iранатами и запапами. Правила
итационные гранаты, их н€lзначение и
апапа. Метание руrных гранат на

общевойскового боя. Виды боя>.
енного общевойскового боя. Виды
ктерис,iика. Щели и задачи об1..rения по
и вооружения мотострелкового взвода

аступления. Обязанности командира
наступлению. Ведение наступления.

атаку, уничтожение противотанковых



етательными аппаратами, способы и порядок
й, заграждений противника и ведение огня.
ороны противника - 2 часа.
аступлении)).
еход в атаку из траншеи, приемы . и способы
боя, преодоление препятствий и загр{Dкдениtrт,

овка под огнем противника - 2 часа.

. Обязанности командира отделения. Подготовка
ыдвижение и занятие позиции. Оборудование

блюдения и системы огнrI. Ведение отделением
точка огня отделения - 2 часа.
бороне>>.

окопа, его отрывка и маскировка. Подготовка и
боя - 2 часа.
обеспечение, морztльно-психопогический фактор,
держания высокого морzrпьно-психологического
х -1 час.

енерное оборудование позиции отделения.

рудования одиночного окопа дJUI автоматчика

рывные зацраждения- 1 час.
ие водных прецрад - 1 час.

и ее значение в бою. ТопографиIIеские элементы и
тIIости. Топографические карты и знаки. Компас,
работысним -2часа.
вание на местности. Сущность, определение сторон
имутам -2часа.

ние расстояниrt по карте. ВрIды условных знаков
час.

рование на местности по карте. Определение
еукЕ}зания - 1 час.

связи
иrI связи в общевойсковом бою. Проводная связь
1 час.
между подр€tзделениями - 1 час.

дениrI переговоров на средствах связи - 1 час.

химическая и биологическая защита



Тема 1. Виды ядерных взрывов. Поражающие факторы ядерного

рывq их воздействие на организм человека, боевую технику и сооружениrI.
пособы защиты личного состава и боевой техники от поражающих
акторовядерного взрыва- 1 час.

Тема 2. Химическое и биологическое оружие, сильнодействующие
травляющие вещества. Признаки применениrI противником отравляющих
ществ и биологического оружия, защита от них - 1 час.

Тема 3. Индивиду€tльные средства защиты органов дыхания. История
здания. Принцип действия. Виды средств защиты органов дыхания - 1 час.

Тема 4. Предназначение, устройство фильтрующего противогаза.
одбор размера. Порддок использования фильтрующего противог€ва.
ыполнение нормативов - 2 часа.

Тема 5. ИндивидуЕlпьные средства защиты кожи. Виды средств
защитного

комплекта
ащиты коЖи. Предназначение, состав общевойскового
омплекта. Порядок использованиrI общевойскового защитного
часа.

Тема 6. Приборы радиационной и химической рuвведки

аса.

часа.

озиметриIIеского контроля (ДI-5В, ВГD(Р, ИД-1). Порядок работы с
иборами -2часа.

9. Воорчжение Вооруженных Сил Российской Федерации
Тема 1. Предназначение, структура Вооруженных Сил Российской

дерации - 1 час.
Тема 2. Вооружение Сухопутных войск Российской Федерацпи - 2

Тема 3. Вооружение Военно-морского флота Российской Федерации -
Тема 4. Вооружение ВоенIIо-космических сил Российской Федерации

2 часа.
Тем4 5. Вооружение В,Щ и ВРСН ВС Российской Федерации - 2 часа.

10. Воепно-медицинская подготовка
Тема 1. Общие поIIятия об анатомии человека - 1 час.
Тема 2. Табельные средства оказания первой медицинс*ой помощи.

редназначение, порядок и правиJIа пользования ими - 1 час.
Тема 3. Первая медицинскаJI помощь при ранениях, переломах костей,

ывихЕlх, ушибах, контузии - 1 час.
Тема 4. Первм медицинская помощь при ожогах, обморожениях,

есчастньж слrIаях и отравлениях - 1 час.
Тема 5. Поиск раненых на поле боя, извлечениеихизбоевой и

ПециапьноЙ техники, оборонительньж сооружениЙ. Укрытие и маскировка
аненьIх на поле боя, оказание им п рвой медицинской помощи. Порядок
ызова санитара. Приемы и способы переноски ра еньIх с помощью
одручных материаJIов - 1 час.



IrI. Формы контроля и оценочные материалы

Занятия с младшими командирами проводятся факультативно, учот
анятий осуществляется в журнапе yleтa уrебных занятий. Контрольные
ормативы отрабатывЕlются по системе: <<Зачет>>, <<Незачет>>.

IY. Организационно-педагогические условия реализации программы

В обуlении используются (материаllьно-технические условия) :

- 1"rебные кJIассы )чреждения;
_ макеты стрелкового оружия, цранатометов, мин, ручных гранат;
_ пневматическое оружие: винтовки, пистолеты;
- противог€lзы, общевойсковые защитные комплекты;
- командирские ящики КЯ-83;
- лазерный тир;
- тир для стрелъбы из пневматического оружия;
- спортивный залl.

В целях подготовки младших командиров в обу^rении используются
уlебно-методическое и информационное обеспечение): уlебники по
одготовке сержантов мотострелковых войск, 1..rебно-методические пособия,
льтимедийные и интернет-ресурсы, обеспечивающие качественное

своение учебного материЕшIа.

едагог дополнительного образован ия А.В.Ильенков


