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IHosicuuTeNbHASA 3alIUCKA
K JI0NO0JIHUTE/IBLHOI o01epa3BuBaouieii 00pa3oBaTesibHOI
MOAM(ULHMPOBAHHOM NIpOrpamMMme

«/lonmpu3bIBHAsA NMOATOTOBKA», CPOK peanu3auuu | roJl, MpUOPUTETHBII BO3PACT
oOyuaromuxcs 12-27 ner.

IIporpamma  "Jlompu3blBHas  MOArOTOBKA"  HMMEET  BOEHHO-NATPUOTUYECKYIO
HaIPaBJIEHHOCTh U MPHU3BaHAa BOCIHUTHIBATh y MOJPOCTKOB YBaKEHHE U JIFOOOBHL K Ponune,
e€ reponyecKoMy MpouuioMy, K TpaguuusMm Boopyxennbix Cun Poccuiickoit ®enepauuu,
CrocoOCTBYeT (POPMUPOBAHUIO 3HAHWI, YMEHUN W HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX JJIsi OYyIyIIHX
3aUTHUKOB OTEUeCTBA, COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHUIO 3J0POBBS, Pa3BUTHUIO COLIMAIBLHOU
AKTUBHOCTH OOYyYarONIUXCS, pEHICHUIO MPOOJIEMbl paCIIMPeHHs 00pa30BaTEIbHOTO
IIPOCTPAHCTBA.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C HOPMATHUBHBIMH akTamu Poccuiickoit
®enepaun B 4aCTH BOIPOCOB MATPUOTHUYECKOrO BOCIUTAHUSA, @ MMEHHO ¢ KoHcTuTynmen
Poccuiickoit ®enepanmm, ¢ TpeboBaHMSIMHU 3akoHOB Poccuiickoit ®enepanun  «O06
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun», «O06 obopoHe», «O BOCHHOW OOS3aHHOCTH H
BOEHHOM ci1yk0e», «O rpaxxaaHcKoi 000poHe».

Jlannas mporpamMma aJanTHUpOBaHa C JIOMOJHUTEIBHOW  OOIIepa3BUBAIOIICH
oOpa3zoBaTelbHOM MOAMGMUIIMPOBAHHONW mporpammoit «bynymee Poccum» (Bo3pact
yyanuxcs 8-11 ner).

Cpoxk peamuzanum: [IporpamMmma paccuntaHa Ha OJHUH ToA. 3aHIATUS TPOBOASATCS C
KaXJI0M rpymmoi o0ydaemsix 1-2 daca B 1eHb, Bcero: 153 yaca. Ilpu nmpoBeneHnn 3aHATHIA
MaKCUMaJbHO MCHOJIB3YEeTCS NPUHIUI HarAHOCTH. C 3TOM 1EeNbl HUCIHONb3YIOTCS
BUJ1I€O(UIIbMBI, TIJIAKATHI, yUeOHOE OPYKUE U CHAPSKEHUE, JIMYHBIN [T0Ka3 MEaroros.

esu 1 321244 POrpaMMBbI:
- BOCIIUTAHUE NATPUOTU3MA MU ropioctu 3a OTEYecTBO, YBaKEHUS K HMCTOPUM CTpaHbI,
pPETrvoHa;
- npodeccuoHagbHasi OpUEHTALUs KypCAaHTOB YUpPEXAEHUsS Ha OOydyeHHEe IO BOEHHO —
YYETHBIM CIIELIUAIBHOCTSIM;
- IOTIPU3BIBHAS MTOJATOTOBKA MOJOAEKHU K ciryx)0e B Boopyx&nubsix cuiax PO u nosbienne
MOTHBAIIMU K BOEHHO! CIIy’KOE€ B COBPEMEHHBIX yCIIOBUSX;
- TOBBIIICHHE YPOBHS (PU3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH MOJIOAEKU K BOEHHOM CiyxOe,
(dopmupoBaHHe 001IEH KYIbTYpBbI 3J0POBOr0 00pa3a »KU3HU;
- MpOo(UITAKTHKA ACOIMAIBHBIX MPOSIBICHUH U MMPABOHAPYIICHUN Y MOJIOIEKH;
- n3ydenue ucropuu Boopyxennsix Cui Poccniickont @enepannu;
- BOCIIUTAaHUE YMEHUS NMOJUUHATHCSA 3aKOHAM M IPUKa3aM;
- 03HAKOMJICHHUE C BKHEHITUMHU MOJIO)KEHUSMHU OOIIEBOMHCKUX YCTABOB.

B xone peanuzanmu IIporpammsl oOyyaromuecss MpuoOpeTyT NPAKTHUECKUE YMEHHS
Y HaBBIKU MO (U3NYECKOHN MOJATrOTOBKE, MPUEMaM PyKOMAIIHOro 00si, HaydaTcs paboTarh ¢
KapTOil, OPUEHTUPOBATHCSI Ha MECTHOCTH, OBJIAJICIOT MPUEMaMU CTPENbObl U3 Pa3IMYHbIX
BUJIOB OPY’KHUS, CMOTYT OKa3aTh JOBpayeOHYI0 MEIUIIMHCKYIO MOMOIlb. Bce aTH 3HaHus,
YMEHHUSI U HaBBIKM MOMOTYT KypcaHTaM B MEPHOJ aJanTaluu K ciayxk0e B BoopykeHHbIX
Cunax Poccuiickoit @enepanuu, NOpU TMOCTYIJIEHUHM B BBICHIME BOEHHBIE Y4yeOHbIE
3aBEJCHUS.
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Oxuaemble pe3yJjbTaThl.

ITo okoHuyannu 00y4eHusi BocUTAHHUKHU LleHTpa 10/1KHBI 3HATD:

- Mepbl 0€30I1aCHOCTH NP OOPAILEHUU C OPYKHUEM;

- OCHOBBI COBPEMEHHOr0 OOIIEBOMCKOBOro 00s, oOuiye o0sf3aHHOCTU cosigaTa B
0010, OCHOBHBIE CTIOCOOBI TIEPEIBIKEHUS colijaTa B 0010;

- Ha3HaueHue, OOeBbIE CBOMCTBA, TAKTUKO-TEXHUYECKHE XapPaKTEPUCTHKU U
MaTepHUaJIbHYI0 4acTh aBToMaTa KajaliHuKoBa, pyYHbIX OCKOJIOUHBIX IPAHAT;

- npenHazHaueHue Boopyxennbix Cun Poccuiickoit ®enepanun, OCHOBHBIE
¢yskumu u 3amaun Boopyxkenupix Cui mo oOecmeueHHI0 BOECHHOW 0e30macHoCTH
rocyAapcTBa, BUAbI U POJa BOMCK, X COCTAB M NPEAHA3HAUCHHUE;

- 0oeBbIe TpaauLuu U uctoputo Boopyxenusix Cun PO;

- cumBosMKY Boopyxennbix Cun Poccutickoit denepanuu;

- IIpaBa U 0053aHHOCTH BOCHHOCITY KAIIHX;

- BBINOJIHATH TPEOOBAHUS BOMHCKOM NHUCUHUILIMHBL, COOJIIOIATh MpaBujia BOMHCKOM
BEXJIMBOCTH;

- YCTPOMCTBO CPEJICTB UHAUBUIYAJIbHON 3aIIUTHI.

ITo okoHuyannu o0yyeHusi BocnUTAaHHUKH LleHTpa 10/IKHBI yMeTh:

- BBINOJIHATH CTPOEBbIE IPUEMBI C OPYKHUEM U O€3 OpYKHUS;

- BBIIIOJIHATH HEMOJHYIO pa300opKy u cOopky aBTomara KamanrHukosa;

- BBIIIOJIHATH YIPAXKHEHUS CTPEIb0 U3 MHEBMATHUECKOTO U Ja3€pPHOTO OPYKHUS;

- IEMCTBOBATh B POJIM COJ/IaTa B HACTYMATEIbHOM U 0OOPOHUTEIBLHOM 0010;

- BBINIOJIHATDH [IPUEMBI METAHUS I'PAHAT;

- TOTOBHUTH aBTOMAT K CTPEIb0e, YUCTUTh CMa3bIBaTh €r0;

- IPABUJILHO IOJIB30BATHCS CPEACTBAMU MHIMBUYAJIBHOM 3aIMTHI;

- OKa3aTh JI0Bpa4ye€OHYI0 TOMOIIIb;

- II0JIb30BAThCs TONOrpauyecKoi KapTou;

- YMETb OPUEHTUPOBATHCSA HA MECTHOCTH.

Ouenka 3¢ (peKTHBHOCTH NPOTPAMMBI:

dopmaMu OLEHKM KadecTBa OOy4YEHHMs, IOJBEIEHUS HTOTOB 00pa30BaTebHOMN
JIeSITEIbHOCTU  SBJISIIOTCA: 3K3aMEHbl, 3aueThl, COpPEBHOBaHUs («MarajlaHCKue BUTSA3NY),
BOCHHU3UPOBAHHBIE 3CTA(ETHI.

JlocTHKEHUsT KypCaHTOB OTMEYAIOTCS BPYUYEHUEM YJIOCTOBEPEHUM, HANpPABICHUEM
poauTensaM OsaroapcTBeHHbIX nuceM. M3 uncna Hanbosee MOArOTOBIEHHBIX KypCaHTOB
(opMHUPYIOTCSI KOMaHABI AJIs1 Y4acTUsl B TOPOJACKHUX M OOJACTHBIX COPEBHOBAHUSAX BOEHHO-
CHIOPTUBHOT'O XapakTepa.

Kpurepuu onenku:

[Ipy  BHINOJIHEHMHM  MUHUMAJIBHBIX  TpeOOBAaHUI  ydamquecss  MOJIy4aroT
IIOJIO)KUTEIIbHYO OLICHKY.

I'pajatun monoxxurenbHOM OLEHKU («3», «4», «5») 3aBUCUT OT MOJHOTHI U
[IIyOMHBI 3HAHUW U TPABUIIBHOCTH BBIMOJIHEHUS IPAKTUUYECKUX 3a/IaHUM.

WrtoroBasi oleHKa YyCINEBAaeMOCTH YyuallMXcs MO OCHOBaM BOEHHBIX 3HaHH
ompeneisieTcs W3 CyMMbl OajioB, MOJYYEHHBIX 3a TEOPETHUECKHE 3HAHUS U 32
IPAKTUYECKUE HABBIKU U YMEHHUSI.

WuauBuayanbHble OLEHKHM Y4YalUXCsl Ha KOHTPOJBHBIX 3aHATHUSX CIArarmTcsi U3
OLICHOK, MOJYYEHHBIX UMH 32 BBIIIOJIHEHUE KaXJA0r0 HOpMaTHBa (IIpreMa, YIpaKHEHHs) 110
OTZEJIBHOCTU U OIPENEIIAIOTCS:



- «OTIIMYHO» ecnu He MeHee 50% IpOBEpEeHHBIX HOPMATHBOB BBINOJIHEHO Ha
«OTJIMYHO», & OCTAIbHBIE HE HIDKE «XOPOLIO»;

- «xopowo» — eciau He MeHee 50% MpOBEPEHHBIX HOPMATHBOB BBIIIOJIHEHO Ha
«OTJINYHO» U «XOPOILO», & OCTAJIbHBIEC OLIEHKU HE HUXKE «yJIOBIECTBOPUTEIIBHOY;

- «YZIOBJIETBOPUTEIBHO» — €CIM He Oojiee 4YeM IO OJHOMY U3 HOPMATHBOB
NOJTy4YeHa OIICHKA «HEYOBIECTBOPUTEIHHOY.

MaTtepuajibHOe o0ecniedeHHue MPOrpaMMBbl:

* MakeThl: aBToMaTa KamanHukoBa, MPOTUBONIEXOTHBIX M MTPOTHBOTAHKOBBIX MUH, PYYHBIX
rpaHar;
* THEBMATUYECKOE OpY’KHE: BUHTOBKH, TUCTOJIETHI,
*  MpOTHMBOTA3bl, OOIIEBOWCKOBHIC 3aIIUTHBIE KOMIUICKTHI; CIICIUATbHBIC 3allUTHBIC
KOMILIEKTHI JI-1;
* komanaupckue sk KA-83;
* JTa3epHbIN THP;
* Tup U1t cTpenbObl U3 THEBMATUYECKOTO OPYIKHUS;
* CIOPTUBHBIH 3aI1.
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YUEBHBIN IJIAH

JdomosiHuTe ILHAS 001IEpa3BUBAIOIIASI 00pa30BaTeIbLHAS

MOIU(PUIMPOBAHHAA IPOrPaMMa
"lonpu3bIBHAS NOATOTOBKA'"

/i HaumenoBaHue Bcero Teoperuueckue IpakTuyeckune
JAUCHMUIIIIMH yacoB 3aHATUA 3aHATUA

1. | O6medusnyueckast mOArOTOBKA. 45 2 43

2. | CtpoeBasi mOJrOTOBKA. 17 - 17

3. | Orgesast HOArOTOBKA. 21 7 14

4. | YcraBbl BoopyeHHBIX CHUII 8 8 -
Poccuiickon @enepanum.

5. | Ucropus Poccun ul 14 14 -
Boopyxennbix cuin PO.

6. | PagmanuonHas, xuMudeckas u 4 2 2
0aKTEepHOJOTHUCCKAs 3aIUTa.

7. | Boopyxenue BoopyKEHHBIX CUII 8 8 -
Poccuiickon @enepanum.

8. | TakTueckas moJaroToBKa 8 4 4

9. | BoeHHO-MHXEHEPHAA 2 1 1
IIOJITOTOBKA.

10. | MeguumHCKas IMOATOTOBKA. 6 2 4

11. | Boennas Tonorpadusi. 6 3 3

12. | IlpoBenenue copeBHOBaHUM, urp, | 14 - 14
KOHKYPCOB, 9K3aMEHBI.

Bcero: 153 51 102




1. PUSNYECKASA NOAI'OTOBKA

TemaTnueckuit riad

Ne HanMenoBanue Bcero | Teoperuu | IlpakTuue
/o pas/IeloB U TeM 4acoB ecKue CKHe
3aHATUA 3aHATUA
1 | OcHOBBI 3HAaHMII O CTPOEHHUU OpraHU3Ma, O 1 1 -
BIIUSTHUE buznuecknx yIpaXHEHUH.
WNHcTpyKTaxk MO TeXHUKE O€30MacHOCTH IpHU
3aHITHIX 001e(hU3UIECKON MOATOTOBKH.
2 | IlpaBoBble = OCHOBBI NPUMEHEHHUS IPUEMOB 1 1 -
PYKOIIALTHOTO 60sl. AHaTtoMuueckue U
(bu3HOIOTHYeCKHe 0COOCHHOCTH yIAapHOH
TEXHUKHU.
3 | PykonamiHslii 00i. 43 - 43
Bcero: 45 2 43
COJAEP/KAHUE:
Tema Ne 1. «OcHo8bl 3HAHUIL 0 CMPOECHUU OP2AHU3MA, O GIAUAHUU (PU3UYECKUX
ynpaxicuenuu. Hucmpykmadxc no  mexnHuke 0e30nacHOCmMuU  npu  3AHAMUAX

oowepuzuueckoit noozomosku.- 1 uac.

O BnusiHMe PU3MYECKUX YIPaKHEHUW Ha opraHu3M udenoBeka. KpaTkue cBeneHus o
CTPOCHHMHM YEJIOBEUECKOT0 OpraHu3Ma (OpraHbl W CHCTEMBbI). BiusiHue pa3IUyYHbIX
¢u3nYecKNX yrpakHEHUI Ha YKPETJICHHE 3J0POBbs U paOOTOCTIOCOOHOCTH.

O6mme TpeboBaHusi 0€30mMacHOCTH. TpeOoBaHWE BBIMOJHEHUS] TIPABUI TEpe.
HAYaJIOM 3aHATHUS, BO BpeMs 3aHATHS U 1OCJIe OKOHYAHUS 3aHATUH.

Tema Ne 2. "lIpasoevle 0CHOGbI RPUMEHEHUA NPUEMOE PYKORAUIHO20 001.
Anamomuueckue ocovennocmu yoapuoit mexnuku''. — 1 uac.

Tema Ne 3. « Pykonawnbwtit o0 - 34 uaca.

3ansatue 1. Pa3munka. [IpsMoil ynap JieBol pykoil B TOJOBY C IIAaroM BIEpEN.
3amuta. Obmedu3ndeckas IOATOTOBKA. — 2 uaca.

3anarue 2. Pazamunka. BcTpeunslil npsiMoil yaap JeBoil pyko# B rojioBy. BeTpeuHblit
yaap JieBoi pykoi B TynoBuuie. O0uiepusznyeckas noarotToska. — I yac.

3anaTtue 3. Pasmunka. Berpeunslit npsMoil yiap J€Boil pyKoil B rojIoBY € IIarom
Hazaj. [IpsiMoii yiap jeBoii pyKoil B TyJIOBHIIE € 1IaroM Boepen. — 2 uaca.

3anarue 4. Ilpsamoit ymap mpaBoil pykoil B TrOJOBY C IIaroM BIEpes. 3alluTa.
OtBeTHBIM ynap MnpaBoM pyKOW B TOJOBY BCIEA 3a 3allMTOM IIaroM Haszaj.
Oo6medusnveckas noaroroska. — I uac.

3angartue 5. OTBETHBIN NpPsIMOM yJIap NMpaBOM PYKOW B TOJOBY BCJE 3a 3aIUTOM
1oJICTaBKoOM JeBoro mieya. O0ueduznyueckas moarotToska. — I uac.

3ansatue 6. BerpeuHblil npsMol ynap npaBod pyKod B TOJIOBY € LIaroM Haszal.
Oo6medusznveckas moaroroska. — I uac.

3ansatue 7. Berpeunsnii mpsmoii yaap B TyJdoBuile. 3amurta. OOmieduzndeckas
NOJr0TOBKA. — 2 uaca.

3ansaTue 8. KomOuHanus npsMbIX yJapoB JIEBOW-IIPaBOM pyKaMu B OJIOBY € IIarom
Briepea. O6medusnyeckas noarotoska. — I uac.
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3andarue 9. JIByx yJqapHas KOMOMHALMsS NMPSIMBIX yIapoB JIEBOW B IOJOBY — IPaBoil B
TyJIOBUILIE ¢ WaroM Brepea. O6medusnyeckas noaroroska. — I uac.

3anatue 10. JIByx ynapHas KOMOWHAIMs MPSMBIX YAApOB JIEBOW B TYJOBHILIE —
IpaBoil pyKo# B rosioBy ¢ marom Brnepea. O0medusndeckas noarotoska. — I uac.

3anarue 11. JIByx ynapHas KOMOMHAIMs NPSAMBIX YAAapOB JIEBOH-NPAaBOM pykaMu B
rojIoBy ¢ marom Haszaj. OOuiegusnueckas MoAroToska. — 2 vaca.

3ansTue 12. KoHTpoabHbIe ciappuHru — 2 uaca.

3anarue 13. Tpex ynapHas KOMOMHAIUs MPSIMBIX YJApoOB JIEBOM-JIEBOW-IIpaBoOil B
rOJIOBY B IBIKeHHH Briepen. OOmiedusndeckas moaroroska. — I uac.

3anatue 14. Tpex ynapHas KOMOMHAIUs NPSMBIX yAapOB IPaBOM-I€BOM-IpaBOi
pyKamH B TOJIOBY B JBHKeHHHM Briepen. OOuiepusnyeckas noaroroska. — I uac.

3ansatue 15. UeTsipex ymapHas KOMOMHAIMS MPSAMBIX yIapOB JIEBON-IIPaBON-JIEBOM-
IpaBOil pyKamu B TOJIOBY B JABIKEHUH Briepea. O0medusndeckas moAroToBka. — 2 uacd.

3ansaTue 16. bokoBoil ynap ieBoii B rojoBy B marom Brepea. OTBETHBIN yaap J€BOi
PYKOI B TOJIOBY BCJIE]l 3a 3aLUTOH 1marom Haszaja. Oomedusndeckas noaroroska. — I uac.

3ansarue 17. Berpeunsiit 00xoBo# yaap B roioBy. O0medusnueckas moarotoska. — I

yac.

3ansatue 18. OTBeTHBIE OOKOBOW yAap JIeBOW PYyKOW B TOJOBY BCJEH 3a 3aI[UTOM
MoJICTaBKOM MpaBoit najgonu. O6medusndeckas noaroroska. — I uac.

3anarue 19. Pazmunka. [IpueMbl camocTpaxoBKU MpH MaJCHUU HAa OOK, HA CIIHHY.
3anuss nogHoxka. O6medu3ndeckas moaAroToBka. — 2 uaca.

3anaTtue 20. Pazmunka. CaMmocTpaxoBKa Mpu MajJeHuu Brepes. Peruar jJokTs yepes
Oenpo mocie yaep:kaHusi cOoKy. BriBelieHHe M3 pPaBHOBECHS! PHIBKOM C 3aXBAaTOM PYKH U
mren. OOmedusnveckas moaAroToBka. — I uac.

3ansaTtue 21. Pazmunka. bpocok uepe3 Oenpo ¢ 3axBatom mosica. Ob6medusnueckas
noaroroBka. — I uac.

3ansatue 22. Pazmunka. bpocok 3ajHel MOJHOXKKON ¢ 3aXBaTOM Mosica. 3aliuTa oT
Opocka uepes 6eapo. Obmedusnueckas moaroToska. — I uac.

3angarue 23. Pasmmnka. CaMoCTpaxoBKa IpU TMAJ€HUUM HAa PYKH U3 CTOUKH.
BriBegenue u3 paBHOBecHs pbIBKOM ¢ nageHueM. O6uiedusndeckas noaroropka. — 2 uaca.

3ansatue 24. Pa3muHka. 3aaHss [OJHOXKKA C 3aXBaTOM pPYKM U HOTH.
Oo6medusnveckas moaroroska. — I uac.

3ansatue 25. Pazmunka. KyBbelpok Hazan ¢ npsmeiMu Horamu. OOmedusnueckas
noaroroBka. — I uac.

3anatue 26. IlepenHsass MOJHOXKKA C 3aXBaTOM PYKM M Iosica. 3alluTa OT 3aJHEH
noaHoxkU. Obmedu3ndeckas NoaAroroska. — I uac.

3ansatue 27. Pazmunka. KyBelpok Hazan. bpocok uepe3 ronopy. Oomedusnueckas
NOJr0TOBKA. — 2 uaca.

3ansatue 28. Pasmunka. bpocok ¢ 3axBatom Hor. Obmedusnueckas moaroroska. — 1

yac.

3anaTtue 29. Pazmunka. M3ydenue 3aruba pyku 3a CnuHy. 3ajep:KaHue IPOTUBHUKA
pH Noaxoe crepean peiBkoM. OOmedu3nueckas noaroroska. — I uac.

3ansatue 30. Pasmunka. 3agepkaHue MPOTUBHUKA MPU MOAXOJE CHEPEAN phIYaroM
pyku BHYTpb. OOmedu3ndeckas moaroroska. — I uac.

3anarue 31. Pa3munuka. 3agep)kaHne MPOTUBHHUKA MPH MOAXOAE CHEPEIH PHIYarom
pyku Hapyxy. OOmedu3ndeckas NOAr0TOBKa. — 2 yaca.

3ansaTtue 32. PasmuHka. 3ammra OT yaapa HOXKOM CBepxXy (pbluar pykd BO BHYTPB).
Oo6medusnveckas noarororka. — I uac.



3anarue 33. PasmuHka. 3ammra OT ygapa HOXOM CHH3Y (PBIBKOM, PIYaroM PyKH
Hapyxy). — I uac.

2. CTPOEBA/SI IIOATI'OTOBKA
TemaTnueckuii Iian

Ne HauMmeHoBadue Bceero Teopetn | IlpakTuuec
n/n pa3I[eJIOB U TeEM qacoB YCCKUC KHEC
3aHATUA 3aHATUA
1 Crtpou 1 ynpaBjeHHUE UMHU. 1 - 1
2 CtpoeBble IPUEMBI U JIBIXKEHUE 0€3 OpYKHUsl. 8 - 8
3 CtpoeBbi€ IPUEMBI U IBUKEHUE C OPYIKUEM. 4 - 4
4 Ctpou otneneHus. 4 - 4
Bcero: 17 - 17

COJIEP)KAHME:

Tema Ne 1 «Cmpou u ynpagienue umuy.

CrtpoeBoit pacuer. Ctpou u ynpasienue umu. Ctpoit. lllepenra. ®@nanr. OpoHT.
TeutbHast ctopona ctpos. WurtepBan. Jucranmus. Illupuna ctpos. I'myOuna cTpos.
JByxmepeHoxHbld cTpoid. Psig. COMKHYTBHIM, pa3oOMKHYTBIM cTpoil. IloXOmHBIA CTpOM.
Hampasmnstoruii. 3ambikaromuii. OO0s3aHHOCTH KOMAaHIUPOB M BOCHHOCTYXKAIIUX TEpe]
noctpoeHueM u B crporo. CrTpoeBasi croiika. BreimonHenue komanja: «PaBHSIICHY,
«CmupHO», «BonabHO», «3anpaButhes». [IoBOpoThl Ha MecTe.

Tema Ne 2 «Cmpoesvie npuemvl u 08UICEHUE D3 OPYHCUA).

3anamue 1 — 2 yaca. J|BuXKeHUE CTPOEBBIM 111arOM.

JIBi>KeHME pyKaMu, JIBIKCHHE pyKaMu C 1IaromM Ha Mecte. TpeHUpoBKa B ABUKEHUU
CTPOEBBIM IIIarOM Ha YEThIpe cyeTa. TpEeHUpOBKa B JIBH)KCHHUH CTPOEBBIM IIIaroM TIO
pa3MeTke cTpoeBoi Tuiomanku. OOIasi TPpeHUPOBKA B JBMKEHUU CTPOEBBIM IIAroM IO
iaiy 6e3 pa3MeTKH.

3anamue 2 — 2 4daca. [IoBopotsl B nBrkeHNH. [I0BOPOT B IBMKEHUU HAIIPaBO U Ha
JIEBO T10 pa3/ieNICHUsIM U B LIEJIOM.

3anamue 3 — 1 yac. IloBopotbl B ABWKeHHH. [I0BOPOT B JBHXKEHHUU KPYroMm IO
paszeneHusiM Ha 4eThipe cueta. [[oBopoT B ABMXKEHUU KPYroM B 1iesioM. [IoBTOp moBopoTOB
B JIBIDKCHHUH HAMPABO U HAJICBO.

3anamue 4 — 1 yac. BeinosiHeHNE BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE, B IBUKEHUU.

3anamue 5 — 1 yac. Bbxoa u3 cTposi ¥ BO3BpAILIEHUE B CTPOHU.

3anamue 6 — 1 yac. Ilonxon Kk HAYAIBHUKY U OTXOJ OT HETO.

Tema Ne 3 «Cmpoesvle npuemol u 08UNHCEHUE C OPYHCUEM).

3anamue 1 — 2 yaca. CTpoeBasi CTOWKa C OpyXUEM. BBINOIHEHUE NPUEMOB C
opyxueM Ha mecte: «Pemens — OTITYCTUTD (IIOATAHYTh)», «ABtomat Ha — ['PY by,
«Ha pe-Menb.

3anamue 2 — 2 yaca. BeinojiHeHHE CTPOEBBIX MpUEMOB C opyxueM: «Ilonoxuts —
OPYXUEy», «K opyxuto», «B pyxbe», «Opyxue — 3A CIIMHY», «Opyxue — Ha pe-
MEHb».

Tema Ne 4 «Cmpou omoenenusn.

3anamue 1 - 2 yaca. PazBepHyThlil cTpoil. BeimonHenune komanna: «OtaeneHue, B
onny (B nBe mepenru) — CTAHOBUCDY, «PABHSINCby», «Haneso — PABHSIVChy,
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«BOJIBHO», «3AIIPABUTBCS», «Otnenenne — PA3OI>1I[I/ICI)», «Otnenenne — KO
MHE», «Otnenenue, BupaBo (BJI€BO, OT CPEIUHBI) Ha CTOJIBKO-TO maros, pazoM-KHUCby,
«Ortnenenue, Bapaso (BieBo, k cpeauHe) — COMKHUCDHy». «Otnenenue, no nopsaky —
PACCUUTAMCH», «Otnenenne, Ha tmepBblii u Bropoii — PACCUUTAUCDY.
[lepecTpoeHue U3 OJHOIIEPEHOKHOTO CTPOS B ABYXIIEPEHOKHBINA U 0OOpaTHO.

3anamue 2 — 2 4aca. 11oBOpoTHI HarpaBo, Haj€BO, KPyroOM B COCTaBE€ OTHEJICHHUS.
BomonHenne komann: «Otmenenne, maroMm — MAPI», «Ortmenenne — CTOWy.
[lepecTtpoenne oTaeaeHUs W3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B KOJOHHY IO JIBa B JIBIDKCHHH,
MEPECTPOCHUE OTIEICHUSA W3 KOJOHHBI IO JBa B KOJOHHY IO OJHOMY B JIBH>KCHHHU.
Brinonnenue komanasl: «Otaenenue, npasoe (JeBoe) miedo Bneper — MAPIL.

JINTEPATYPA:
1. CtpoeBoii yctaB Boopyxennbix Cun Poccuiickoit deneparumu.
2. Meroauka CTpoeBoit TOATOTOBKH.

3. OTHEBAS ITOATI'OTOBKA
Tematnyeckuil 1J1aH
Ne HaunmenoBanue Teoperuue | [Ipaktuue
/1 pa3/IenoB U TeM Beero cKkne cKHe
Hacos 3aHATUA 3aHATUA
1 Ucrtopus coznanus CTpeaKoBOro 1 1 ]
OpYXKHUsl.
) Mepbl 0€30MacHOCTH TMpU  OOpallleHud C 1 1 )
OpY)KHEM U OOCTIPUIIaCaMU.
3 Y CcTpolCTBO MHEBMATHYECKOTO OPYKHUS 1 1 -
4 [TpuemMbl 1 criocoObI CTPENbOBI U3 7 i 7
MTHEBMATUYECKOTO OPYIKHSI.
5 Atomar Kanamnukosa. 8 1 7
6 Knaccudukarus naTpoHOB. 1 1 -
7 [11CTOJIETHI-ITYJIEMETBIL. 1 1 -
8 PyuHble rpaHaThl. 1 1 -
Bcero: 21 7 14

COJAEPXKXAHMUE:

Tema Ne 1: «Hcmopusa co30anus cmpenKkogozo opyicusy.

IIpu mpoBeneHUU TEMBI UCHOJIB3YETCS MyJIbTUMEAUIHAA Npe3eHTauns «OT nuInaiu
JI0 BUHTOBKU». — 1 4ac.

Tema Ne 2 «Mepul 6e30nacnocmu npu o0pawieHuu ¢ opyxcuem u 60enpunacamuy.

Ha 3ansatum noBojasTcs TpeOoBaHUS OE30MACHOCTH MPU TMPOBEACHUH CTPEIBO
cornacHo [Ipukasy Munuctepctsa 060ponsl Ne 96 ot 24 ¢espaina 2010 rona. — 1 yac.

Tema Ne 3 «Ycmpoiicmeo nneemamuueckozo opysHcus.

Tunel nHeBMaTnueckoro opyxus. Otnaua opyxus. CucTeMbl B3BEACHUS U
HarHeTaHus. Y JapHO-CITyCKOBBIE MEXaHU3MBI. Y CTPONCTBaA MpenoxpaneHus. — 1 yac.

Tema Ne 4 «Ilpuemot u cnocodvl cmpenbdbl U3 NHEEMAMUYECKO20 OPYHCUAN.~ T
uacoe.

3anstue 1. M3rotoBka k cTpenbOe U3 MOJI0KEHHS JISKA.
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3anstue 2. Ctpenpba U3 MOJOKEHUS JIeKa.

3ansTue 3. M3rotoBKa K cTpenbOe U cTpenbda U3 MO0JI0KEHUS ¢ KOJIEHA.

3ansartue 4. MI3roToBKa K CTpenb0e u CTpenb0a u3 MOI0KEHUH Jiexka, ¢ KOJIeHa.

3ansTue 5. MI3rotoBKa K cTpeiabOe U3 MOI0KEHUS CTOS.

3ansTue 6. MI3rotoBka Kk cTpenbde U cTpenbda U3 MoJI0KEHHSI CTOSI.

3anarue 7. MI3roToBKa K cTpenbde U CTpenb0a U3 MoIoKeHu Jiexka, ¢ KoJIeHa, CTOS.

Tema Ne 5 «Aeémomam Kanawnuxoga.

3anstue 1. Mcropus coznanusi apromara Kanamnukosa. [Ipeqnaznauenue, 60eBbie
CBOICTBa, 0OIIEee YCTPOHCTBO, mNpuHIUI paboTel aBromMatuku 5,45 mm  AK-74M
(zemoHcTpauus Buaeoporka). — 1 yac.

3ansatue 2. Hemonnas pazbopka u cOopka mociie HermoJaHou pa30opku aBTomara. — 1
yac.

3anstue 3. Hemonnas pa3zbopka u cOopka mocie HEemoJIHOM pa30opKH aBTOMaTa.
CHapspkeHre Mara3uHa natpoHamu. — 2 yaca.

3anstue 4. [Ipuemsl u ciocoObl cTpenbObl U3 aBTomaTa Kanamnukosa. - 1 yac.

3ausarue 5. Bemmonnenue Hopmatuba Ne 1,2,3.4 nns AK-74. — 2 gaca.

3andarue 6. 3auet — BoinosiHeHUE HOpMaTUBOB Ne 1,234 nns AK-74. — 1 yac.

Tema Ne 6 «Knaccugpukayus namponoey.

Knaccudukanus u npeaHa3HaueHHE MATPOHOB, 00Iee YCTpPOMCTBO. Buasl myrb.
Buasl riib3. XpaneHve naTpoHoB. - 1 gac.

Tema Ne 7 « Ilucmonemoi-nynemematy.

Hctopust pa3BUTHsI MNUCTOJETOB-NyJeMETOB. [IpuyMHBI CO3JaHUS COBPEMEHHBIX
MUCTONIETOB-TTyJieMeToB.  [IpuHumm  paGoThl  aBTOMAaTUKH  MHUCTOJETOB-ITYJIEMETOB.
Y CTpoilCTBO MUCTOJIETOB-TYJIEMETOB. - 1 yac.

Tema Ne 8 "Pyunwvie cpanamut”’.

Bunsl 1 Ha3HaueHME PY4YHBIX OCKOJIOYHBIX IpaHaTr. Y CTPOWCTBO rpaHar. TakTuko-
TEXHUYECKHE XapaKTEPHUCTUKU. 3amajibl py4YHbIX I'paHaT. PydHas KyMyJsITUBHas TrpaHaThbl
PKI-3. IlpenHa3HaueHue, TaKTUKO-TEXHUYECKHE XAPAKTEPUCTHKH, MPUHLIMI JEHCTBHS,
oO1ee yctpoictBo. — 1 4ac.

JIMTEPATYPA:
1. «<HacraBnenus no crpenkoBoMy Aeny», Mocksa, Boennoe uznarensctBo, 2007.
2. «PykoBopctBo mo 5,45Mm  asromary KamamnukoBa», MockBa, BoeHHoe
u3narenscTBo, 1984. PykoBoACTBa MO CTPEIKOBOMY OPYKUIO

4, YCTABI)uI BOO?Y?KEHHI)IX CnJa
POCCHUUCKOU ®EJIEPALIVMN.
TemaTnueckuit ruiad

Teopernu | IlpakTtuue
Ne HaumenoBanue Bcero p p
CCKHUC CKHEC
n/n Pa3aciioB U TCM qacoB
3aHATUA 3aHATHUA
1 | YcraB BHyTpeHHell ciyxk0b1 BoopyxenHbix Cuin 3 3 -
Poccuiickoit Penepanuu.
2 | Iucuumunapaeii - YcraB  BoopyxkeHHbix  Cun 2 2 -
Poccuiickont Denepannm.
3 | YcraB rapHU30HHOW W KapayldbHOM  CIIy»KO 3 3 -
Boopy:xennbix Cun Poccuiickoii @enepaiuu.
Bcero: 8 8 -
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COJIEP)KAHUE:

TemaNe 1 «Ycmae enympenneir ciayyucoort Boopyycennvix Cun Poccuiickoii
@Deodepayuuy. Victopus nosisienus U pazputus. CTpykTypa U oOLIUE MOJI0KEHUS.

Tema Ne 2 «/Jucyunaunapuoii Ycmae Boopyscennvix Cun Poccuiickoit
@Deodepayuuy. Od61ue nonoxenus Bounckas aucuuminuna. [loompenns u B3bICKaHUs.

Tema Ne 3 «Ycmae zapnuzonnou u kKapaynvnou ciayxuco Boopysycennvix Cun
Poccuiickoiu @eodepayuunr.

JINTEPATYPA:

1. «O6meBouHckue yctaBel Boopyxenusix Cun Poccuiickoit @eneparun», Mocksa, 2013.

5. UcTopusi Poccuu u Boopy:kennnix Cui POD.
TemaTnueckuii maH

No HaumenoBanue Bcero Teoperu
/1 pa3aeiioB U TeM qacop | CORHC
3aHATUA
1 l'ocynapctBennble  cuMmBosibl  Poccuiickor  @Penepanuu U 1 1
Boopyxennsix Cun Poccun.
2 Uctopus  cozmanuss  Boopyxennsix Cun  Poccuiickoit 1 1
QDenepanuu.
3 Benmukas OteuectBeHHass BodHa 1941-1945r.r. Benukue 6 6
CpaxxeHusl.
4 Uctopust Poccun. Hayano Pycckoro rocynapcraa. 1 1
5 Hctopust Poccun. IToryoctpoB Kpeim B XV-XIX Beka. 1 1
6 HcTopus Poccun. Poccuiickoe rocynapctBo B Hayasne XX Beka. 1 1
7 BoponuHckoe cpaxeHus: pycCKOM apMHUM MOJ KOMaHJIOBaHUEM 1 1
M. U. Kyty3oBa ¢ dpanimysckoit apmuei (1812 ron).
8 23 despanst — [lenp 3ammuTHIKa OTEeUecTBa. 1 1
9 OcBoOOXxaeHurue MOCKBBI OT MOJIBCKUX 3aXBAaTYUKOB I10]1 1 1
pykoBoactTBOM Ky3pmbl MunuHa u [mutpus Iloxkapckoro
(1612 ron).
Bcero: 14 14
BUIEO®UJIBMBbI:

. «Mcropus rocynapcra Poccuiickoro».
. «1812. bopoauHo».
3. «Bemukasg Oreyectsennas sorHa 1941-1945tr».

N —

6. PATUALIMOHHAS, XUMHYECKAS "
BAKTEPHOJIOT'HTYECKASA 3AIIIUTA BOUCK.

TemaTnueckuii riaH.

Teopernu | IlpaxTu
Ne HanmenoBanme Bcero P P
C€CKUEC YECKHUC
1'[/1'[ Pa3aciioB U TEM yacoB
3aHATUA 3aHATUA
1 NunuBrayanbHble CpeNCTBA 3aIIMTBI  OPraHOB 3 1 2
JIbIXaHUS.
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[e—
[e—
1

2 \ WNHnuBuayaapHbIE CPeACTBA 3aIIUTH KOXKHU.
Bcero: 4 2 2

COJAEPXAHMUE:

Tema Ne 1: «Huoueudyanvuvie cpeocmea 3auiumaul Op2aHo8 ObIXAHU).

Uctopust cosznmanusi CpeACTB 3alllUThl OPTaHOB JAbIXaHUA. BUIBI CpelCTB 3alllUThI
opraHoB abixaHus. [IpenHasHaueHue, yCTpPOHCTBO  (UIBTPYIOLIETO MPOTHBOTrasa.
Onpenenenne pasmepa. Ilopsnok  ucnonp3oBaHus — (UIBTPYIOLIETO  MPOTHUBOTrasa.
TpeHupoBka B HaZileBaHUU QUIBTPYIOIIETO MPOTHUBOTA3A.

Tema Ne 2: HuousuoyaivHble cpeocmea 3auiumsl KOMHCU).

CpeactBa 3amuThl Koxku. [IpeqHazHaueHue, cocTaB OOIIEBONCKOBOIO 3alIUTHOTO
koMIuiekTa. TpenupoBka B oneBanuu O3K.

JIMTEPATYPA:
«PyKOBOACTBO MO OJKCIUTyaTalldd CPEJICTB HWHIWBUIYATbHOM 3amuTh», MOCKBa,
1988.
7. BOOPYKEHUE BOOPYXXEHHBIX CHJI
POCCHUHUCKOM ®EJEPAIINN.
Tematnyeckuil 1J1aH
Ne HaumenoBanue Bcero Teopern
/1 pa3aeiioB U TeM 4acoB ;ZZKTTH
1 [Ipennasnauenue, ctpykrypa Boopyxennsix Cun Poccuiickoit 1 1
denepanuu.
2 | Boopyxenue CyxomyTHbIX BoMcK Poccutickoit Denepaimm. 2 2
3 Boopyxenne  Boenno-mopckoro  ¢mora  Poccuiickoit 5 )
Denepanuu.
4 | Boopyxenue BJIB u BPCH BC Poccutickoit @enepanmm. 2 2
5 Boopyxenne Bo3gymHo-kocMuueckux cui - Poccuiickou 1 1
Denepanuu.
Bcero: 8 8
8. TAKTHUYECKAS ITIOJII'OTOBKA
TemaTnyeckuil 1J1aH
Ne Haunmenosanue Bcero Teoperu | TIpaxtu
1 OCHOBBI COBPEMEHHOT'0 00I1IE€BOMCKOBOIO 00sI. 2 2 -
Buner 0os.
2 Hacrynuenue. 1 1 -
3 Conpat B HACTYIICHHH. 2 - 2
4 O6opoHa. 1 1 -
5 Connat B 000poOHe. 2 - 2
Bcero: 8 4 4
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COJIEP)KAHME:

Tema Ne 1. «OcHnoswl cospemennozo 00uesoicKko8020 60a. Buowt 60a.»

UYepTtel coBpeMeHHOro obOieBoiickoBoro 0osi. Llenun ©0osi. Buasl coBpeMeHHOro
0011eBOIICKOBOr0 00s1. OCHOBHBIE NPUHLIMIIBI BEJEHUS COBPEMEHHOIO OOIEBONCKOBOIO
00s. — 2 yaca.

Tema Ne 2. «"Hacmynaenue.»

O6ume nonoxenus. Buner Hactynnenus. [loaroroBka oTneneHus K HACTYIUICHUIO. —
1 yac.

Tema Ne 3. «Conoam 6 nacmynieHuu.»

[Ipuembl 1 ciocoObl epeABMXKEHMSI Ha Toie 00s. — 2 yaca.

Tema Ne 4. «Obopona.»

OO6ume nonoxxenusi. Buasl o6oponbl. boeBbie BOZMOXKHOCTH OT/IENEHUsI B 00OpPOHE.
[TonroroBka otaenenus k obopone Kaprouka orust ornenenus. - 1 yac.

Tema Ne 5. «Conoam ¢ obopone.»

Bribop Mecta ans okoma, €ro OTpbIBKAa M MackupoBka. [loaroroBka u BeneHHE
000pPOHUTENBHOTO 605. — 2 yaca.

9. BOEHHO-UH>KEHEPHAS ITOAI'OTOBKA.
TemaTnueckuii T1aH

TeopeTnu
IJI\}.(I_)I HauMeHOBaHUE PA3IEIOB H TEM E;ggg eckne
3aHATUA
1 Kraccudukaryss MUHHO-B3PBIBHBIX 3arpakJICHUN U MUH. 2 2
Bcero: 2 2

COJIEP)KAHUE:

Tema Ne 1: « Knaccuguxkayus Munno-63pbl8HbIX 3a2PAHCOCHUIL.
Bunbr B3peiBuathix BemiecTB. Knaccudukanus wHXeHEpHBIX MHUH. [[poTHBOTaHKOBBIE
muHbL. [IpoTBonexoTHbie MUHBI. CHCTEMbl MUHUPOBAHUS U PA3MUHUPOBAHHSL.
JIMTEPATYPA:
1. «<HacraBnenue no BOGHHO-UHKEHEPHON MOATOTOBKE.
2. «Y4eOHUK cepKaHTa MHIKEHEPHBIX BOUCK».

10. BOEHHO-MEJUIITNHCKAS ITIOJI'OTOBKA.
TemaTnueckuii I1aH

Ne Bcero | Teoperu | IlpakTnue
1'[/1'[ Haumenosanue PasaciioB U TCM qacoB YECKUC CKHe
3aHATHUSA 3aHATUA
1 OO01mme noHATHS 00 aHATOMUH YETOBEKA. 1 1 -
[Tpy3HaKK HEOTIIOKHBIX COCTOSIHUM. 1 1 -
3 OxazaHue NOMOIIM TpU TpaBMax, pPaHEHUAX 4 - 4
Pa3IMYHOTO XapakTepa.
Bceero: 6 2 4
COJEPXAHMUE:

Tema Ne 1: "Ob6uue nonamus 06 anamomuu uenoeeka'.

Tema Ne 2: «llpusnaku HeOMAOHCHBIX COCHOAHUILY.

[Ipu3Haku W CUMOTOMBI HEOTJIOKHBIX COCTOSIHUH. [Ipu3HaKM XWU3HU. AJITOPUTM
OKazaHus repBoi momotu. [IpusHaku cmepTH.
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Tema Ne 3: «Okazanue nomouwyu npu mpasmax, paHeHUAX pasnuiHozo xapaKmepay.

[Tonarue tpaBMmbl. Bunsl TpaBm. IlepBas nomos npu TpaBMax CyCTaBOB, IEPEIOMAX.
TpaHcropTupoBKa MOCTpagaBliero. TpaBMbl BHYTPEHHUX OPraHoB (IpyAHOM KIIETKH,
OpromHoil mosioctu). IlepBas momouis W TpaHcnmopTupoBka. IloHATHE paHBI, BUIBI PaH.
Bunsl kpoBoTeueHust U ciocoObl X OCTaHOBKU. OCOOEHHOCTH OCTAaHOBKHM KPOBOTEUEHUS
IIPU paHEHUSAX OTAEJBHBIX YacTeil Tena. 4 yaca.

JIMTEPATYPA:
1. Meroauueckoe nocodue «llepBas nomorby.

11. BOEHHAS TOIIOI'PA®USI.
TemaTnueckuii T1aH

No H Beero Teopernu | IlpakTuuec
/o ANMMCHOBAHUC Pa3JCIOB U TCM 4acoB C€CKUC KHEC
3aHATHUA 3aHATUA
1 [Tpeamet «BoeHHas Tonorpadus. 1 1 -
) Knaccudukarus u Ha3HaUYCHHE 1 1 -
TonorpaduIecKux KaprT.
3 OpueHTupoBaHUE HA MECTHOCTH O€3 KapThl, 2 2
JBUKEHHE 110 a3UMYyTaM.
4 YcnoBHbIE 0003HAYCHHS HA KapTe. 2 2
Bcero: 6 4 2

COJAEPKXAHMUE:

Tema Ne 1: «Ilpeomem eoennaa monozpaghusny.

Boennas Tonorpadusi. MecTHOCTb U €e TaKTUYECKHE CBOMCTBRA.

Tema Ne 2: "Knaccugukayus u naznauenue monozpagpuueckux xapm.

[Ipenna3znauenue Tonorpaduueckux kapt. Macmrad KapThl.

Tema Ne 3: «Opuenmupoeanue Ha MecmHocmu 0e3 Kapmul, OGUIHCEHUE NO
azumymamy OrpesielieHne «opueHTHUpoBaHue». CrocoObl OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTHU
06e3 kapThl. BbBIOOp OpPHEHTHPOB M HMX HCHOJb30BaHHE. MarHUTHBIE a3UMYyThl M HX
OIpe/IeIICHNUE.

Tema Ne 4: «Ycnoeuvie ob603nauenusn na kapme.

Buner ycnoBHbix 3HakoB. L[Bera kpacok Ha kaprax. M3o0paxeHue MecTHOCTH Ha
kapre. M3mepenune paccTosiHU MO KapTe.

JINTEPATYPA:
1. Yuebnuk «Boennas tonorpadus», Mocksa, 2013.

12. COPEBHOBAHMUAA, UT'Pbl, KOHKYPCbI, 9K3AMEHBI.

CopeBHOBaHUS, CIIOPTUBHBIC U TBOPUECKHUE UTPHI, KOHKYPCHI TPOBOISTCS C IIEIBIO
dbopMupOBaHUS KOMaHJ YIPEKIACHUS JIJIs1 YIaCTHSI B TOPOJICKUX, OOJACTHBIX M WHBIX
COCTSI3aHMSIX — 8 YacoB.

DK3aMeHbI — 6 yacoB (anpenb, Mail).



	доприз. подг. 26-27
	Программа Допризывной 2027

